
AJÁNLÁS A KÓRHÁZI CSOMAG  ÖSSZEÁLLÍTÁSÁHOZ

Anyukának 

Sporttáska 

Köntös 

Fehérnemű 5db , vagy tenafix rögzítő nadrág

Meleg zokni 2-3 pár/ vajúdás alatt fázhat a láb/ 

Papucs 2pár/ 1 a zuhanyzáshoz is /

Elöl gombos hálóing 2-4db 

Nagy törölköző 2 db 

Személyes iratok 

Személyigazolvány mama, papa 

Lakcímigazoló kártya 

TB kártya 

Leletek,Vércsoport, HBsAg ,UH, korábbi zárójelentések

Várandós kiskönyv 

Házassági anyakönyvi kivonat (300 napnál nem régebbi) Apasági nyilatkozat

Pipere

Illatmentes tusfürdő (a babáknak nagyon érzékeny a szaglásuk) 

Illatmentes testápoló (a babáknak nagyon érzékeny a szaglásuk) 

Illatmentes deo (a babáknak nagyon érzékeny a szaglásuk) 

Fogkefe ,fogkrém ,fésű ,hajgumi, hajcsat  

Vastag betét 4csomag 

Szükség esetén gátvédő párna, vagy úszógumi

Papír zsebkendő 

WC papír 

Eldobható WC-ülőke (papír)

Étkezéshez

Műanyag bögre 

Kés, villa, kanál 

Konyharuha 

Szalvéta

Vajúdáshoz és közvetlenül a szülést-születést követő időre 

(igény szerint)

Illóolaj pl., gátmasszázshoz 

kedvenc relaxáló zenéhez CD (pl:ráhangolódás a szülésre CD)

Csoki, cukor, szőlőcukor 

Uzsonna csomag,( kispapának is): gyümölcslé, ásványvíz, müzli 

Kispapának szülőszobai egyszer használatos  zsilipruha(kórházi gyógyszertárban kapható)

nagy törölköző vagy kifogó+ kis sapka(2 db) a baba fogadására 

Babának

Body 3-4db 

Rugdalózó 3-4db 

Pelenka , megfelelő méretű( pl.2-5 kg-ig)

Textilpelenka 5db (pl. büfihez )

Kis sapka , zokni , kis takaró 

Hazamenetel napján érdemes bevinni a babának

Takaró 

Sapka ,zokni 

Kiskabát (téli babánál overall) 

Body ,rugdalózó 

Baby hordozó, vagy mózeskosár ill. pólya, egyéni döntés szerint 

Otthonra néhány ajánlás

Babaápolás

Az újszülöttek és csecsemők bőre fokozottan érzékeny, ezért babaápolási kérdésekben érdemes körültekintőnek lenni és kikérni a gyermekorvos és a védőnő tanácsait. 

A magzatmáz születés után a baba bőrén maradhat, (nem fürdetik meg rögtön születése után) megelőzhetünk egy sor korai bőrproblémát. 

Ügyeljünk arra, hogy olyan babaápolási termékeket használjunk melyek lehetőleg természetes összetevőkből állnak. 

Steril vatta, a köldökkezeléshez, hajlatok törölgetéséhez

Steril gézlap, a köldök kezeléséhez

Popsikrém: gyermekorvos írja fel 

Sebhintőpor: gyermekorvos írja fel

70%-os alkohol (gyógyszertári, köldökkezeléshez) Eltérőek az ajánlások köldökkezeléssel kapcsolatban, kérjük ki a gyermekorvos és védőnő tanácsát!

Popsitörlőkendő

Pelenka: Eldobható, mini 3-6 kg 1-2 csomag vagy Mosható nadrágpelenka 15-20 db

Ami nem véletlenül maradt ki

Cumi, cumisüveg, bimbóvédő: Mára már viszonylag sok helyről hallhat egy kismama a cumi- mellbimbó zavarról. Ami azonban nincs eléggé hangsúlyozva, hogy minél kisebb egy baba annál nagyobb eséllyel alakulhat ki nála a cumizavar. Mivel a cumiféléket teljesen más technikával tudják a babák a szájukban tartani könnyen ezzel a helytelen módszerrel próbálkoznak az anyamell esetében is. Ilyenkor az anyuka többek között azt tapasztalhatja, hogy fájdalmas számára a szoptatás, eldeformálódik a bimbója, kisebesedhet a bimbó, de legrosszabb esetben még a mellet is elutasíthatja kisbabája.

Bimbóvédő krém: Ha kisebesedik egy anyuka bimbója akkor valószínűleg nincs helyesen mellre téve a baba. Ezen a krém önmagában nem fog segíteni, így elsősorban felül kell vizsgálni a helyes szoptatási pozíciót valamint érdemes cumi, cumisüveg használatát mellőzni. Kisebesedett bimbó esetén, ha anyatejet kenünk a mellre, minél többet hagyjuk szabadon a sebes területet és természetesen helyesen kerül mellre a baba, hamarosan gyógyulásra számíthatunk.

Mellszívó: Normális esetben fejésre nincs szükség. Ha a kisbaba születése pillanatától együtt lehet anyukájával, korlátozás nélkül kizárólag szophat, akkor annyi tej fog termelődni amennyire szükség van. Fejésre abban az esetben lehet szükség, ha koraszülött vagy beteg baba jön a világra, ha a baba vagy a mama betegsége miatt elválasztják őket egymástól, vagy egyéb okokból kifolyólag, ha nem tud az újszülött igényei szerint kizárólag szopni.

Hideg fertőtlenítő folyadék, egyéb sterilizáló készülékek: ha igény szerint szopik egy kisbaba nincs mit sterilizálni. Ha mellszívót mégis használunk hideg sterilizáló folyadék helyett, inkább főzzük ki a tartozékokat. A sterilizáló folyadék megbújhat az alkatrészek kis mélyedéseiben így az anyatejhez keveredve a babába juthatnak.

Tejszaporító teák, bogyók: Szoptatás nélkül sajnos ezek sem segítenek önmagukban. Mivel a tejtermelés a kereslet-kínálat elvén alapszik (amennyi tej ürül a mellből, annyi fog utána termelődni) ha a kisbaba nem kerülhet igényei szerint, korlátozás nélkül mellre, akkor nem tud elegendő tej sem termelődni. Vannak azonban édesanyák, akiknek pszichésen segít, ha tejserkentőket szednek, azonban jó tudni, hogy az első hetekben-hónapokban ezek a teák igen erős hasfájást okozhatnak a babáknál .

Szoptatós-párna: Az a tapasztalat, hogy több kispárna nagyobb használatot tud tenni, mint egy nagy félkör vagy kígyó formájú párna.

        Örömteli együttlétet kívánunk!

                                                            A Szülészet-Nőgyógyászati és az Újszülött részleg dolgozói

